DIE OKO-MODELLREGION NIEDERRHEIN LADT EIN ZUM

KOMMT MIT UNS AUF EINE KULINARISCHE
ENTDECKUNGSREISE ZU DEN BIO-HOFEN AM - 19.09,
NIEDERRHEIN UM 14 UHR

Regionale Erzeugnisse schmecken, sehen und verstehen, wo sie entstehen -
das ist die Idee hinter dem Hof-Kochen. Der Schanzenhof 6ffnet Tur und Tor fur
euch und zeigt, wie vor Ort bio-regionale Lebensmittel erzeugt werden. Danach
zaubern wir aus dem frischen Gemuse der Region unter der fachkundigen
Leitung von Ulli und Norbert von ProVita Naturkost gemeinsam ein leckeres,
vegetarisches Abendessen. Ein Abend ganz im Sinne von Nachhaltigkeit,
Regionalitat und ganz viel Genuss.
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